
Turnier-Reglement  
 
 
 
Allgemein: Ein Spieler kann nur in einer Mannschaft eingesetzt werden. 

 
Das Tenue eines Teams soll einheitlich sein. 
 
Spielen in Turnschuhen mit abfärbenden Sohlen ist verboten! 
 
 
Ausrüstung: 
Die Ausrüstung für sämtliche Spiele kann vom Turnierorganisator ausgeliehen werden. 
 
Wertung: 
Die Wertung erfolgt im Punktesystem laut einzelner Disziplin. 
 
Bei Punktgleichheit entscheidet:  1. Punkte 
 2. mehr Siege 
 3. mehr erzielte Tore / Punkte 
 4. Los 
 
Ausschluss:  
Offensichtlich unsportliches oder grobes Verhalten eines Spielers oder einer Mannschaft 
werden mit Disqualifikation/Ausschluss bestraft. 
 
Haftung:  
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
Für Garderobe wird nicht gehaftet. 
Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab! 
 
Spielmodus: 
Es wird in Turnierform gespielt. 
 
 

Unihockey: Es wird nach den Regeln von Swiss Unihockey gespielt. 
 

Der Torhüter beim Unihockey spielt ohne Stock! Das Tragen eines Kopf- u. 
Gesichtsschutzes für den Torhüter ist obligatorisch. 

 
Aufstellung: 
- Die Mannschaft besteht aus 3 Feldspielern, 1 Torhüter und max. 3 Auswechselspielern, 
die beliebig ausgewechselt werden können (auswechseln während des Spiels gestattet). 
 
Tore: 
- Damentore zählen doppelt  
 
Freistösse:  
- Alle Freistösse können direkt geschossen werden 
- Der Mindestabstand beträgt 2 Meter vom Ball 
 
Fouls die zu Freistössen führen: 

 - Stockschlag, Stockhalten, Stockwerfen 
 - hoher Stock (über Hüfthöhe) 
 - Ball über Mittellinie auswerfen durch Torhüter 
 - Torhüter verlässt den Torraum (1 Körperteil muss im Torraum bleiben) 
 - Ball wird länger als 3 Sek. vom Torhüter gehalten 
 - Bodenspiel (auf dem Boden liegend weiterspielen) 
 - Fusspass (Ball wird mit dem Fuss zum eigenen Mitspieler gespielt) 
 - Ball mit der Hand, dem Arm oder dem Kopf spielen 



 - absichtliches Verschieben des Tores ergibt 2 Minuten-Strafe 
 - Bodycheck, Bandencheck, hineinrennen in den Gegner 
 - in den Gegner hineinlaufen, rückwärts sowie vorwärts (Stürmerfoul) 
 - Bein stellen, rempeln, halten, stossen, sperren 

 
 Fouls die zu Penalty führen: 
 - jedes Foul innerhalb des eigenen Strafraumes 

 
 Fouls die zu einer 2 Minuten-Strafe führen: 
 - Stock werfen 
 - grobes Foul 
 - zu viele Spieler auf dem Feld 
 - widersprechen, reklamieren bei Schiri-Entscheiden 
 - unsportliches Verhalten 

 
 Aufhebung der 2 Minuten-Strafe: 

 Erhält die Mannschaft in Minderzahl ein Tor, so ist die 2 Minuten-Strafe 
aufgehoben. 

 
 Fouls die zum Ausschluss führen: 
 - wiederholt grobes, unsportliches Verhalten 
 - Tätlichkeiten gegen Spieler und Schiedsrichter 
 
 Wertung: 
 - Sieg:    2 Pkt 
 - Unentschieden   1 Pkt 
 - Niederlage    0 Pkt 
 
 
Nageln: Das Ziel ist es, die Nägel mit möglichst wenigen Schlägen zu versenken. Wer beginnen 

darf, wird ausgelost. 
 Nach jedem Schlag wird der Hammer an den gegnerischen Teilnehmer weitergegeben.  

 
Wertung:  
- Sieg:    2 Pkt 
- Niederlage:    0 Pkt 

 
 
Dart: Es wird auf eine handelsübliche Dartscheibe gespielt. Sämtliche Treffer, sei es Einfach-, 

Doppel- oder Dreifachtreffer, werden einfach gezählt. Jeder Spieler muss zwei Mal drei 
Pfeile werfen. Das Team mit den meisten erspielten Punkten gewinnt. 

 
Wertung:  
- Sieg:     2 Pkt 

 - Niederlage   0 Pkt 
 
 
 Das Darten und Nageln finden gleichzeitig nach dem Unihockeyspiel statt. Es nehmen 

jeweils 2 Personen aus einer Mannschaft an einer der beiden Disziplinen teil.   


